
Zutaten: aus kontrolliert biologischem Anbau
Nährwertangaben pro 100 g:
Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 Kcal)

Netto-Füllmenge 
pro Gewürzbeutel

BIO Ahoi!- Gewürz
(Gewürzmischung)**

Bio Petersilienblätter, Bio Zitronengras, Bio Basilikum, Bio Liebstöckelblätter, Bio Thymian, Bio GELBSENFKÖRNER,  
Bio Kornblumenblütenblätter

5 g

BIO Ali Baba's Wunderwürze 
(Gewürzmischung)***

Bio Kardamom, Bio Ceylonzimt, Bio Cassiazimt, Bio Ingwerwurzel, Bio Piment, Bio Gewürznelken, Bio Macis (Muskat- 
blüte), Bio Vanilleschoten

5 g

BIO „Au Revoir“ 
(Kräutermischung)***

Bio Oregano, Bio Thymian, Bio Basilikum, Bio Rosmarin, Bio Lavendelblüten (Lavandin) 5 g

BIO „Beschwipstes Huhn“ 
(Gewürzzubereitung)**

Bio Paprika edelsüß, Bio Rosmarin, Bio Thymian, Bio Knoblauch, Bio Zitronengras, Bio Meersalz, Bio Koriander,  
Bio Pfeffer schwarz

Brennwert 805 kJ ( 192 kcal), Fett 3,8 g, gesättigte Fettsäuren 0,9 g, Kohlenhydrate 17 g, 
Zucker 4,9 g, Eiweiß 7 g, Salz 6,9 g.

5 g

BIO Chilipulver *** Bio Chilipulver 5 g

BIO Dessert- Gewürzblüten 
(Gewürzzubereitung)***

Bio Roh-Rohrzucker (85 %), Bio Ceylonzimt, Bio Piment, Bio Kardamom, Bio Ingwer, Bio Cassiazimt, Bio Gewürznelken,  
Bio Sonnenblumenblütenblätter

Brennwert 1449,2 kJ (341,1 kcal), Fett 0,6 g, gesättigte Fettsäuren 0,3 g, Kohlenhydrate 
85,5 g, Zucker 85,5 g, Eiweiß 1,8 g, Salz 0 g.

5 g

BIO Edelsüßpaprika (gemahlen)* Bio Edelsüßpaprika gemahlen 5 g

BIO „Es-lebe-der-Kuchen“ 
(Gewürzmischung)***

Bio Cassiazimt, Bio Anis, Bio Koriander, Bio Gewürznelken, Bio Kardamom 5 g

BIO Fenchelsamen (ganz)*** Bio Fenchelsamen ganz 5 g

BIO Gewürznelken (ganz)*** Bio Gewürznelken ganz 5 g

BIO „HASH-tag“ 
(Gewürzmischung)**

Bio Petersilienblätter, Bio Karotten, Bio Majoran, Bio Liebstöckelblätter, Bio Pastinakenwurzel 5 g

BIO Indische Gewürz- 
mischung ***

Bio Salbeiblätter, Bio Ingwerwurzel, Bio Chillies, Bio Kurkumawurzel, Bio Knoblauch, Bio Basilikum, Bio Sonnenhutkraut 
(Echinacea), Bio Bibernellwurzel, Bio Quendelkraut

5 g

BIO Iwan's Kartoffel-Gewürz 
(Gewürzzubereitung)**

Bio Petersilienblätter, Bio Rosmarin, Bio Oregano, Bio Paprika edelsüß, Bio Pfeffer schwarz, Bio Bohnenkraut, 
Bio Knoblauch, Bio Zwiebel, Meersalz, Bio Galgantwurzel, Bio Ringelblumenblütenblätter, Bio Kornblumenblütenblätter

Brennwert 545 kJ (130 kcal), Fett 1,9 g, gesättigte Fettsäuren 0,6 g, Kohlenhydrate 24 g, 
Zucker 1 g,  Eiweiß 7,8 g, Salz 4,9 g.

5 g

BIO Kräuter-Gewürzblüten 
(Gewürzzubereitung)***

Bio Zwiebel, Bio Basilikum, Bio Oregano, Bio Orangenschalen, Bio Pfeffer rosa, Salz, Bio Rote Beete, Bio Süßholzwurzel, 
Bio Ringelblumenblütenblätter

Brennwert 820 kJ (196 kcal), Fett 2,2 g, gesättigte Fettsäuren 0,6 g, Kohlenhydrate 23 g, 
Zucker 12 g, Eiweiß 6 g, Salz 7,8 g.

5 g

BIO  Koriander (gemahlen)*** Bio Koriander gemahlen 5 g

BIO Kurkuma (gemahlen)*** Bio Kurkuma gemahlen 5 g

BIO Muskatnuss (gemahlen)*** Bio Muskatnuss gemahlen 5 g

BIO Ontbijt- Gewürz 
(Gewürzmischung)***

Bio Zimt Cassia, Bio Muskatnuss gemahlen, Bio Gewürznelken. 5 g

BIO „Querbeet“ 
(Gemüse-Gewürzmischung)***

Bio Paprika edelsüß, Bio Petersilienblätter, Bio Knoblauch, Bio Tomatenpulver, Bio Liebstöckelblätter, Bio Bärlauchblätter,  
Bio Kurkumawurzel, Bio Zwiebel, Bio Kürbiskernmehl entölt, Bio Karotten, Bio Pastinakenwurzel, Bio Rote Beete

5 g

BIO Rosa Pfeffer 
(ganz - Schinus therebinth.)***

Bio Rosa Pfeffer 5 g

BIO „Scharfes Gemüse“ 
(Gewürzmischung)**

Bio Pfeffer schwarz, Bio Tomaten, Bio Knoblauch, Bio Paprika edelsüß, Bio Chillies, Bio Rosmarin, Bio Basilikum,  
Bio Thymian, Bio Kürbiskernmehl entölt, Bio Pastinakenwurzel, Bio Rote Beete, Bio Zwiebel

5 g

BIO Scharfes Paprikapulver 
gemahlen)*

Bio Scharfes Paprikapulver 5 g

BIO Thymian (gerebelt)*** Bio Thymian gerebelt 5 g

BIO „Wilde Hilde“ 
(Gewürzmischung)***

Salz, Bio Zwiebel, Bio Kümmel, Bio Knoblauch, Bio Koriander, Bio Pfeffer schwarz, Bio Majoran Brennwert 690 kJ (165 kcal), Fett 3 g, gesättigte Fettsäuren 0,2 g, Kohlenhydrate 17 g, 
Zucker 0 g, Eiweiß 5,9 g, Salz 29,4 g.

5 g

Landwirtschaft:

Aufbewahrungshinweise: Kühl und trocken lagern. Vor Licht und Insektenbefall schützen.

Mindesthaltbarkeitsdatum: Mindestens haltbar bis Ende 06/2024.
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